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Szanowni Panstwo,

Zawodniczki i Zawodnicy

wielkg radoscig witam Was,

uczestnikow sopockiego potma-
ratonu, wyjgtkowego biegu, ktory —
mam nadzieje — stanie sie cyklicznym
jesiennym wydarzeniem sportowym
w kurorcie.

Sopotjest miastem otwartym na lu-
dzi aktywnych, ktorzy licznie uczest-
niczg w organizowanych w miescie
wydarzeniach sportowych i rekreacyj-
nych. Biegi plenerowe to jedna z po-
pularnych form aktywnosci i bardzo
sie ciesze, ze rowniez mitosnicy bie-
gania na dtuzszych dystansach majg
mozliwosC sprawdzenia sie w Sopo-
cie.

Na starcie, przed ERGO ARENA,
stanie okoto pieciu tysiecy uczestni-
kow, ktorzy pobiegng na dystansie
potmaratonu, tysiqc biegaczy na 5 km

Przewodnik zawodnika

oraz setki najmitodszych adeptow
biegania. Hasto, ktére przyswieca te-
gorocznemu wydarzeniu to ,Biegnij
w rytmie miasta”. Jestem przekonana,
ze trasa biegu, poprowadzona przez
malownicze zakgtki kurortu, dostar-
czy uczestnikom niezapomnianych
wrazen i bedzie inspiracjg do ponow-
nego odwiedzenia i jeszcze lepszego
poznania Sopotu.

Zycze Wam udanych startow
i satysfakcji z osiggnietych celow,
a przede wszystkim wspaniatej spor-
towej walki. Dziekuje, ze jestescie
Z nami i ze mozemy wspolnie tworzyc¢
historie biegow dtugodystansowych
w Sopocie.

Magdalena Czarzynska-Jachim
Prezydentka Sopotu

www.sopotpolmaraton.com



Sopot paozdziernik

M weae

Biegacze

wielkg radoscig witam Was

na starcie PKO Sopot Pétma-
ratonu - wyjgtkowego wydarzenia,
ktdre tqczy sportowq pasje, ak-
tywny styl zycia i niepowtarzalng
atmosfere jednego z najpiekniej-
szych polskich kurortow.

Sopot od lat przycigga ludzi aktyw-
nych i otwartych na wyzwania. Ciesze
sie, ze wiasnie tutaj mitosnicy biega-
nia mogq sprawdzi¢ swoje mozliwosci
na dystansie poétmaratonu i wspolnie
przezywac biegowe emocje.

Hasto tegorocznego PKO So-
pot Potmaratonu: ,Biegnij w rytmie
miasta” doskonale oddaje charak-
ter tego biegu. Malownicza trasa
prowadzgca przez piekne zakgtki
Sopotu pozwoli Wam odkry¢ mia-
sto, ktére inspiruje przez caty rok.

PKO Bank Polski od wielu lat
wspiera bieganie i wydarzenia

Przewodnik zawodnika

sportowe w catej Polsce. Wie-
rzymy, ze sport buduje wspolno-
te, uczy wytrwatosci i pokazuje,
jak wiele mozna osiggnqc dzieki
determinacji oraz konsekwen-
cji w realizacji marzen. Dlatego
z dumqg — jako sponsor tytularny
— wspieramy wydarzenia, ktore
inspirujg do podejmowania wy-
zwan i dbania o aktywnosc¢ fi-
zycznq.

Zycze Wam udanego startu, sa-
tysfakcji oraz niezapomnianych
wrazen na trasie. Niezaleznie od
czasu na mecie, kazdy z Was jest
juz zwyciezcq. Do zobaczenia na
trasie i mecie PKO Sopot Potmara-
tonu!

Z wyrazami szacunku,
Krzysztof Dresler

wiceprezes zarzqgdu PKO Banku
Polskiego
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Plyn, podziwiaqj,
nie przeliczaj

Z kartg kredytowqg PKO Mastercard Platinum
ptacisz w walucie obcej bez optat
za przewalutowanie

RRSO 16,96%
———

RRSO - Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania dla przyktadu reprezentatywnego, stan na 5.03.2026 r. Przyznanie
karty i wysokos¢ limitu kredytowego zalezg od pozytywnej oceny zdolnosci kredytowej, ktérg oceniamy po ziozeniu
wniosku. Informacje o karcie, w tym szczegotly dot. optat znajdziesz na naszej stronie. Zasady przewalutowania transakcji

znajdziesz w Regulaminie wydawania i uzywania karty kredytowej PKO BP SA.
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Drogie
biegaczki,

drodzy biegacze.

ako organizator wydarzen spor-

towych w naszym miescie, zdumg
I energiq zaangazowaliSmy sie w po-
myst organizacji w Sopocie duzego
biegu, ktory przycigga na starcie ty-
sigce 0sob, nie tylko z Polski. Tak duza
liczba chetnych, by pobiec w wyjgtko-
wej nadmorskiej scenerii po wielu la-
tach przerwy, pokazuje jak wiele moze
zaoferowac Sopot wszystkim aktyw-
nym sympatykom biegania.

Organizujgc  szerokie  spektrum
kameralnych biegow dla mieszkan-
cow Sopotu i metropolii, skupiamy sie
na wykorzystaniu wyjgtkowego potoze-
nia Kurortu. Dzis te atuty przektadamy
na ksztakt trasy na dystansie potma-
ratonu. Pokonujqc jg, zobaczycie Pan-
stwo najpiekniejsze miejsca i zakgtki
na mapie Sopotu. W mysl hasta ,Biegnij
w rytmie miasta” bedziecie mogli do-
Swiadczyc¢ tego, jak na co dzien aktywni
Sopocianie realizujg swoje pasje i czer-
pig energie z otaczajgcej nas natury.

Przewodnik zawodnika

Bez wzgledu na to czy PKO Sopot
Potmaraton 2026 jest Waszym pierw-
szym startem na tym dystansie, czy
kolekcjonujecie kolejng ,potdowke”
do swojej biegowej historii wyrazam
przekonanie, ze wyniesiecie stqgd wy-
jatkowe, niezapomniane przezycia,
ktorymi bedziecie dzieli¢ sie z bliskimi
oraz przyjaciotmi. Chcemy, by to wy-
darzenie stato sie naszym wspolnym
Swietem. Ciesze sie rowniez, ze tak
duzo dzieci i mtodziezy bedzie w nim
rywalizowac i realizowac¢ swoje pa-
sje. Ta edukacja i promocja zdrowych
nawykow z pewnosciq zaprocentuje
W przysztosci.

Zycze Wam wytrwatosci, sukcesow,
rekordow zyciowym i przede wszyst-
kim dobrej zabawy w wyjgtkowym
miescie — Sopocie. Do zobaczenia
na mecie!

Grazyna Dobrzynska
Dyrektor MOSIR w Sopocie

www.sopotpolmaraton.com
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Biegacze

Witajcie w Sopocie! Przed Wami troche
ponad 21 kilometrow, ktore w tym mie-
Scie zdecydowanie majg swoj niepowta-
rzalny rytm. Rytm jesiennego Sopotu, nad-
morskich fal i tysiecy krokéw stawianych
wspolnie na trasie.

PKO Sopot Pétmaraton stanowi nie tylko
sportowe wyzwanie. Dobrze wiemy, ze to fi-
natwielu tygodni treningow, plandw, wyrze-
czen i matych decyzji, ktére doprowadzity
Was wtasnie tutaj — na linie startu naszego
potmaratonu. Dla jednych bedzie to walka
0 zyciowke, dla innych pierwszy potmara-
ton, powrdt do startow po przerwie albo
po prostu dobrze spedzony poranek w bie-
gowym towarzystwie. Kazdy ma swaoj cel,
kazdy biegnie po cos, a my cieszymy sie,
ze mozemy by¢ czesciqg Waszej biegowe]
przygody.

Sktadam podziekowania dla Miasta So-
pot i Pani Prezydent Magdaleny Czarzynskiej-
-Jachim za okazane zaufanie i mozliwosc¢ zor-
ganizowania PKO Pétmaratonu Sopot. Wie-
rzymy, ze od teraz bedzie on stanowit istotny

Przewodnik zawodnika

opot pazdziernik 2026
-

punkt na sportowe] mapie Sopotu i catego
Trojmiasta. Podziekowania nalezq sie row-
niez Sponsorowi Tytularnemu PKO Bankowi
Polskiemu, ktory wspiera nas w dostarczaniu
Wam sportowych emocii.

25 pazdziernika spotykamy sie w ERGO
Arenie, aby wspdlnie pobiec przez Sopot
i poczu¢ atmosfere wydarzenia, ktore tgczy
sport, energie miasta i niepowtarzalny nad-
morski klimat. Przed startem przeczytajcie
koniecznie ten przewodnik. Znajdziecie w nim
najwazniejsze informacje dotyczgce m.in. od-
bioru pakietu, organizaciji startu, trasy, punk-
téw odswiezania oraz tego, co czeka na Was
PO przekroczeniu mety.

A potem pozostaje juz tylko jedno: biegnij-
cie w rytmie miasta. Powodzenial!

Do zobaczenia na starcie i mecie Sopot
Potmaratonu!

Adam Greczyto

Dyrektor
PKO Sopot Potmaratonu 2026

www.sopotpolmaraton.com
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Informacje ogolne
Dystans Start Starti meta Limit Atest PZLA
PKO Sopot ERGO Arenaq,
Péimaraton 21,0975 km i%:&i%zgo Plac Dwéch 3:00 h Vv
2026 9 : Miast 1, Sopot
Czaniecka ERGO Arenaq,
Pigtka 5km i%:&é%zgo Plac Dwéch 50 min Vv
— bieg na 5 km 9 . Miast 1, Sopot
PKO Sopot ERGO Arenaq,
Pétmaraton _ 120%% m cz)ilz'lngj(’l):ziééo Plac Dwéch Brak X
Junior 9 : Miast 1, Sopot
o ”
Biuro zawodow

Lokalizacja: mata ERGO Arena, Plac Dwoch Miast 1, Sopot

(wejscie od strony parkingu PO)

Godziny otwarcia:

24 pazdziernika (sobota): 12:00 — 21:00 - (wszystkie biegi i dystanse)

25 pQZdzierniko (niedzielo): 7:00 — 8:00 — wydawanie pakietéw startowych (bieg na 5 km)
7:00 —8:45- wydawanie pakietow startowych (pdtmaraton, sztafeta)
7:00 —11:45 — wydawanie pakietow startowych dla biegow dzieciecych

Nie zostawiaj odbioru pakietu na ostatnig chwile. Jesli

mozesz, odbierz go w sobote — w niedziele przed startem
@ 0szczedzisz sobie czasu i dodatkowego stresu.

EXPO

Lokalizacja: mata ERGO Arena, Plac Dwoch Miast 1, Sopot
(wejscie od strony parkingu PO)

Godziny otwarcia:

24 pazdziernika (sobota): 12:00 — 21:00

25 pazdziernika (niedziela): 7:00 — 14:00

DEPOZYT

Lokalizacja: ERGO Arena, Plac Dwoch Miast 1, Sopot
Godziny otwarcia:
25 pazdziernika (niedziela): 7:30 — 14:00

Rzeczy do depozytu nalezy pozostawi¢ w worku oznaczonym naklejkg z nu-
merem startowym. Worki i naklejki zapewnia organizator w pakiecie starto-
wym.

www.sopotpolmaraton.com
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Mapa terenu imprezy
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Plan sytuadcyjny,
biuro zawodoéw

ERGO ARENA

STREFY DOSTEPNE
TYLKO DLA ZAWODNIKOW
STREFY DOSTEPNE

DLA KIBICOW

WSPOLNE CIAGI
KOMUNIKACYJNE

WODA, OWOCE
<

MEDALE
[ E -
-

WEJSClE MEETING
a1 POINT

—
<

SZATNIE
I PRYSZNICE

Biuro zawodoéw, EXPO, strefa finiszera
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8/7]/6/5/4[3][2]1] —— [
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@ 9. BROOKS 21. PSN
5 10. EUROBUT 22. PSN
Q
L ‘ m ‘ Loco Sport 24. BROOKS

—

Przewodnik zawodnika www.sopotpolmaraton.com
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Godz.

‘ Program imprezy

24.10.2026 (sobota)

Opis

W

Bank Polski

Miejsce

12:00 — 21:00

Wydawanie pakietow startowych dla wszystkich dystansow w
biurze zawodow

mata ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

12:00 — 21:00

Strefa EXPO

mata ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

25.10.2026 (niedziela)

Godz.

Opis

Miejsce

7:00 — 8:30

wydawanie pakietow startowych w biurze zawodow (mata
ERGO Arena)

mata ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

7:00 —11:45

wydawanie pakietow startowych dla biegdw dzieciecych w
biurze zawodow (mata ERGO Arena)

mata ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

07:30

otwarcie depozytow przed startem

ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

8:00

otwarcie stref startowych

ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

8:00—8:20

rozgrzewka przed startem Czaniecka Piatka — biegu na 5 km

ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

8:25

oficjalne otwarcie Sopot Pétmaraton

ERGO Arena,
Plac Dwaoch Miast 1, Sopot

8:30

START — Czaniecka Pigtka — bieg towarzyszgcy na 5 km

ERGO Arena,
Plac Dwaéch Miast 1, Sopot

8:45

spodziewany finisz zwyciezcy Czanieckiej Pigtki

ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

9:00-9:20

rozgrzewka przed startem Sopot Pétmaraton

ERGO Arena,
Plac Dwdéch Miast 1, Sopot

09:20

limit czasu dla uczestnikow Biegu na 5 km

ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

09:30

START Sopot Pétmaraton (indywidualnie i sztafety
potmaratonskie)

ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

10:35

spodziewany finisz zwyciezcy Sopot Pétmaraton

ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

12:50

limit czasu dla uczestnikoéw Sopot Potmaraton

ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

13:00

START Biegu na 1000 m (dzieci w wieku 12 — 15 lat)

ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

13:156

START Biegu na 500 m (dzieci w wieku 7 — 11 lat)

ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

13:30

START Biegu na 200 m (dzieci w wieku 1 — 6 lat)

ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

13:50

ceremonia dekoracji Sopot Pétmaraton, Biegu na 5 km oraz
biegoéw dzieci (ERGO Arena)

ERGO Arena,
Plac Dwoch Miast 1, Sopot

Przewodnik zawodnika

www.sopotpolmaraton.com

' PKO Sopot
‘ Pétmaraton
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Odbig

Start indywidualny
— PKO Sopot Pétmaraton
I Czaniecka Pigtka

»  Odbidr osobisty
Nalezy okazac otrzymany dro-
gag mailowqg lub SMS-owq kod
QR oraz dokument tozsamo-
Sci (paszport, dowdd osobisty,
prawo jazdy lub legitymacja studencka).
Wysytka kodéw QR nastgpi w dniach 20—
23 pazdziernika 2026.

Odbidr dla innej osoby
Pakiet odbierany dla innej osoby zostanie
wydany na podstawie kserokopii/zdjecia
(moze byc¢ pokazane na telefonie komor-
kowym) dokumentu tozsamosci (paszport,
dowodd osobisty, prawo jazdy lub legityma-
cja studencka) oraz przekazanego kodu
QR lub upowaznienia, ktére nalezy pobrac
z naszej strony i wypetnic¢. Jezeli przekazat
kod QR to upowaznienie nie jest koniecz-
nie.

Wysytka kodédw QR nastgpi w dniach
20—-23 pazdziernika 2026.

(D UPOWAZNIENIE POBIERZESZ TUTAJ

Sztafeta

Kod QR do odbioru pakietu
startowego dla sztafety zo-
stanie przestany drogg ma-
ilowqg i SMS-owq do kapitana
sztafety wskazanego podczas rejestracii.
Kapitan moze samodzielnie odebrac pakiet
startowy poprzez okazanie w biurze kodu

a2

q#ie‘ startowe

-

QR oraz dokumentu tozsamosci. Moze row-
niez upowazni¢ dowolng osobe do odbioru
pakietu startowego — osoba odbierajgca
pakiet startowy sztafety musi okazac w biu-
rze zawodow kod QR oraz kserokopie/zdje-
cie dokumentu tozsamosci (paszport, do-
wod osobisty, prawo jazdy lub legitymacija
studencka) kapitana sztafety (moze byc¢ po-
kazane na telefonie komorkowym). Kapitan
sztafety moze tez wypetnic upowaznienie
dostepne na naszej stronie w regulaminie,
ale jezeli przekazat kod QR to upowaznienie
nie jest konieczne.

Przypominamy, ze zmiany w skitadzie sztafet
nalezy bezwzglednie zgtosic na stanowisku
Zmiany w sztafetach w biurze zawodow. Nie-
zgtoszenie zmiany w biurze zawodow moze
skutkowac dyskwalifikacjg sztafety. Koszt
zmiany jednego zawodnika to 30 zt.

Wysyltka kodéw QR nastgpi w dniach
20—-23 pazdziernika 2026.

PKO Sopot
Péimaraton Junior @

Pakiet odbierajqg rodzice [ opie-
kunowie prawni / trenerzy. Na-
lezy okazac otrzymany drogg mailowq lub
SMSowqg kod QR oraz dokument tozsamo-
Sci rodzica / opiekuna prawnego / trenera
(paszport, dowdd osobisty, prawo jazdy, le-
gitymacja studencka).
Wysyltka kodéw QR nastagpi w dnicich
20—-23 pazdziernika 2026.

Dodatkowo konieczne jest dostarczenie
podpisanej zgody rodzicow / opiekunow
prawnych na druku organizatora.

@ ZGODE POBIERZESZ TUTAJ

B &


https://www.sopotpolmaraton.com/wp-content/uploads/2026/01/Zalacznik-numer-1%E2%80%93upowaznienie-do-odbioru-pakietu-startowego.pdf
https://www.sopotpolmaraton.com/wp-content/uploads/2026/02/Zalacznik-numer-1%E2%80%93zgoda.pdf

Sopot pazdziernik 2026 ﬁ txo Sopot

Trasa potmaratonu

Stmaraton
Bank Polski

1m

Przewodnik zawodnika www.sopotpolmaraton.com 17
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STREFA
WODA IZOTONIK ZELE BANANY ZRZUTU
o n...n.

o G n

ufety sg elementem zabezpieczenia trasy, mozesz Smiato z nich korzystac

w trakcie biegu. Jesli masz przygotowang wiasng strategie zywienia i picia
— trzymaj sie jej, a punkty na trasie potraktuj jako wsparcie. Izotoniki oraz zele
energetyczne dostarcza dla Was B-PAC by AronPharma.

Przewodnik zawodnika www.sopotpolmaraton.com 18
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PKO Sopot
Pétmaraton
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Organizacja startu

czestnicy PKO Sopot Pdétmaraton star-

tujg w 7 falach startowych. Na numerze
zawodnika znajduje sie informacja o strefie
startowej, do ktorej zostat przydzielony.

Start
Potmaraton odbedzie sie o godz. 9:30 1 bedzie
miat charakter falowy.

Strefy startowe

Strefy startowe zostang otwarte o godz. 9:00.
Poszczegolne strefy bedq startowaty na od-
dzielny sygnat dzwiekowy startera.

Rozgrzewka
Przed startem zaplanowano oficjalng roz-
grzewke w godzinach 9:00—-9:20.

Zawodnik moze zmienic strefe startowq tylko
na wolniejszq. Przechodzenie ze strefy wolniej-
szej do szybszej jest zabronione. Taka zmiana
karana bedzie doliczeniem 5 minut do konco-

Strefy startowe

STREFA CZAS

Strefa A Ponizej 1:30:00

Strefa B od 1:30:00 do 1:39:59

od 1:40:00 do 1:49:59

Strefa D od 1:50:00 do 1:59:59

Strefa E 0d 2:00:00 do 2:14:59

Strefa F od 2:15:00 do 2:29:59

Strefa G powyzej 2:30:00

Przewodnik zawodnika

wego wyniku. Kazdy zawodnik zostat przydzie-
lony do strefy startowej na podstawie deklaro-
wanego czasu ukonczenia biegu podanego w
formularzu rejestracyjnym. Osoby, ktére zapi-
saty sie po 6 pazdziernika 2026 r. zostaty przy-
dzielone do ostatniej strefy startowe.

Wejscia do stref startowych zostang otwar-
te od godziny 9:00, nastepnie rozpocznie sie
rozgrzewka.

Zanim wejdziesz do strefy startowej przy-
gotuj:
« numer startowy (przypiety w widocznym
miejscu Na koszulce z przodu),
« wszystko, czego bedziesz potrzebowac
w trakcie biegu,
« rzeczy do depozytu (oddajje zanim wej-
dziesz to strefy startowe)).
Im mniej organizacyjnego chaosu przed star-
tem, tym wiecej uwagi mozesz poswieci¢ temu,
PO co przyjechates do Sopotu — bieganiu!

Oznaczenie zakupionego
graweru medalu

PLANOWANY
START:

9:30 7 e 3292026

Oznaczenie Oznaczenie
strefy startu kategorii
na numerze

startowym

Uczestnicy PKO Sopot Péimaraton

strefy startowej.

www.sopotpolmaraton.com

— Czaniecka Pigtka — startujq z jednej
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Pacemakerzy

hcesz pobiec potmaraton w konkretnym

czasie? Na trasie PKO Sopot Pétmaratonu
pomogag Ci w tym pacemakerzy — doswiad-
czeni biegacze, ktérych zadaniem jest utrzy-
mywanie mozliwie rownego tempa i doprowa-
dzenie grupy do mety w zatozonym czasie.

Jak korzystac¢ z pomocy pacemakera?
« wybierz grupe z pacemakerem, odpo-
wiadajgcg Twojemu planowanemu cza-
SOwWi Na mecie,
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Tomasz Szczykutowicz
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Ewa Kulczyk
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Mirek Jasinski

ustaw sie w swojej strefie startowe;,

« podczas biegu trzymaj sie w poblizu pa-
cemakera i kontroluj swoje odczucia,

« pamietaj, ze pacemaker pomaga utrzy-
mac¢ zatozone tempo, ale warunki na
trasie mogqg wptywac na jego realizacje.

Wskazowka: Nie musisz przez caty bieg biec
doktadnie przy pacemakerze. Traktuj go jako
punkt odniesienia dla tempaiczasu, a przede
wszystkim biegnij zgodnie ze swoimi zatoze-
niami i mozliwosciami danego dnia.

_|_D>
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Piotr Maksymiuk
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Tomasz Golec
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Pawet Szulwach Michat Koziara

www.sopotpolmaraton.com

Kolory odpowiadajg oznaczeniom stref startowych
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Kozdy uczestnik sztafety samodzielnie do-
ciera do swojej strefy zmian sztafet.

Wszystkie sztafety ustawiajq sie i startujg
z drugiej strefy startowej - Strefa B - 1:30:00
- 1:39:59

Zawodnik pierwszej zmiany rozpoczyna
bieg z pateczkqg i przekazuje jg kolejnemu
uczestnikowi.

Sprawdz przed startem gdzie znajduje sie
Twoja strefa zmian.

Zabierz swoj numer startowy - jest on pod-
stawg do wejscia do strefy zmian i udziatu w
biegu.

Najwazniejsze zasady rywalizacji sztafet

1. Kazda sztafeta sktada sie z 3 osob.

2. Kazdy uczestnik moze wystartowac
tylko na jednej zmianie w swojej szta-
fecie. Zabronione jest pokonywanie
dwoch odcinkdw trasy przez tg samg
osobe.

3. Zmiana uczestnika sztafety niezgtoszo-
na organizatorowi i nie zatwierdzona

WAZNE! Sztafety nie posiada-
ja chipow na swoich numerach

startowych. Chip sztafety ukry-

ty jest w pateczce sztafetowej. Diatego
nie zapomnijcie pateczki na start!

Przewodnik zawodnika

przez organizatora w biurze zawodow
oznacza dyskwalifikacje sztafety.

. Zmiana konczy sie w momencie przeka-

zania pateczki kolejnemu zawodnikowi w
wyznaczonej strefie zmian. Przekazanie
pateczki w strefie zmian musi sie odbyc¢
pomiedzy linig poczgtku i konca strefy,
przekazanie pateczki poza strefg zmian
oznacza dyskwalifikacje sztafety.

. Kazda sztafeta musi dobiec do mety

z pateczkg sztafetowq, ktorg otrzymat
kapitan podczas odbioru pakietu star-
towego. Dobiegniecie sztafety bez pa-
teczki oznacza dyskwalifikacje sztafety.

. Jezeli podczas przekazywania patecz-

ki w strefie zmian, pateczka upadnie
na ziemie (rowniez poza strefe zmian),
osoba przekazujgca (konczgca zmiane)
musi jg podniesc (wrocic do strefy zmian,
jesli wypadta poza niq) i przekazac 0so-
bie rozpoczynajqgcej kolejng zmiane.

. Pilnyj limitow, sztafete obowigzuje tgczny

limit 3 godzin, a takze limity dla poszcze-
golnych zmian. | strefa zmian zostanie
zamknieta 0 10:45, allo 11:20.

. Strefa zmian jest wydzielona i nalezy

bezwzglednie stosowac sie do polecen
sedziow. W strefie moze znajdowac sie
wytqcznie jeden uczestnik danej szta-
fety.

www.sopotpolmaraton.com
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Czaniecka Pigtka
— bieg ha 5 km

mprezqg towarzyszqcg zmaganiom startowej. W biegu na 5 km dekoro-
PKO Sopot Potmaraton jest bieg na  wane sg wylqcznie trzy najszybsze
dystansie 5 km. Zawodnicy Czaniec- kobiety i trzech najszybszych mez-
kiej Pigtki wystartujg z jednej strefy czyzn.

Czaniecka Pigtka

Dystans: 5 km Start: Starti meta znajdujqg sie na te-
Data: 25 pazdziernika 2026 renie ERGO Areny. Bieg rozpoczyna
Start: 8:30 sie o 8:30, czyli godzine przed star-
Limit czasu: 50 min tem potmaratonu.

Atest PZLA: tak Rozgrzewka: Przed startem zapla-
Start | meta: ERGO Arena, Plac nowano rozgrzewke w godzinach
Dwoch Miast 1, Sopot 8:00-8:20.
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Sopot Challenge

czyli 5+21

Sopot Challenge to rywalizacja dla
0sOb, ktdére chcg jednego dnia
pokonac oba biegi rozgrywane w ra-
mach PKO Sopot Potmaraton.

Jezeli podczas rejestracji na oba
biegi podates ten sam adres e-mail
I pokonasz samodzielnie oba dystan-
se zostaniesz ujety w klasyfikacji So-
pot Challenge 2026.

O miejscu w koncowej klasyfikacji
decyduje suma czasow z obu biegow,
a w przypadku rownej sumy czasow
decyduje lepszy czas na dystansie
PKO Sopot Potmaraton.

W klasyfikacji Sopot Challenge na-

Przewodnik zawodnika

grodzimy 3 najlepsze kobiety i 3 naj-
lepszych mezczyzn.

Dekoracja odbedzie sie podczas
ceremonii dekoracji o godzinie 14:00
na hali ERGO Arena.

WAZNE! Pamietaj,
ze otrzymasz dwa nu-
mery startowe w dwoch

pakietach! Na kazdy bieg musisz
zatozy¢ odpowiedni numer star-
towy. Nie jest dozwolony bieg
z dwoma numerami startowymi
na zadnym z dystansow.

www.sopotpolmaraton.com 25
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CityMotors - Twoj dealer Volkswagena.
Dzielmy pasje razem.

Jestesmy z Wami na starcie, trasie i mecie.

W CityMotors Gdansk cenimy energie, ruch i ludzi, ktérzy nie stoja w miejscu.
Dlatego chetnie wspieramy wydarzenia sportowe i inicjatywy, ktore buduja dobra
atmosfere oraz aktywnie angazuja lokalng spotecznosc.

CityMotors Gdansk
_ CityMotors _ ul. Uczniowska 36, 80-530 Gdansk

tel: +48 58 511 90 00, bdc@citymotors.pl

Gdansk www.volkswagengdansk.pl




Sopot pazdziernik 2026

PKO Sopot

Polmaraton Junior!

Biegcnie zawsze zaczyna sie
od pierwszych krokow! W niedzie-
le 25 pazdziernika 2026 r. o godz.
13:00 na najmitodszych czeka PKO
Sopot Poétmaraton Junior. W biegu
biorg udziat dziecii mtodziez w wieku
1-15lat.

Dystanse zostalty dopasowas-
ne do wieku: 1-7 lat — 200 m, 8—"11
lat — 500 m oraz 12—15 lat — 1000 m.
Starty odbywajg sie o godz.: 13:00 —
1000 m, 13:15—-500m, 13:30—200m.

Zaleznie od finalnej ilosci zgto-
szonych dzieci do biegdw na po-
szczegOllnych dystansach orga-
nizator w porozumieniu z sedzig
gtownym  zawodow  zastrzega
mozliwos¢ zmiany harmonogramu
czasowego biegobw towarzyszg-
cych oraz mozliwosc¢ podziatu po-
szczegolnych biegow ze wzgledow
bezpieczenstwa uczestnikdw np.
osobny bieg dziewczynek i chtop-

Program

12:00—-21:00

24.10.2026 (sobota)

PKO Sopot
Pétmaraton

(&0

Bank Polski

S

Rok urodzenia If/vqifa?(%(\)nl;io? Dystans
2023 — 2025 1-3 lat 200 m
2020 — 2022 4—6 lat 200 m
2018 — 2019 7-8lat 500 m
2015 - 2017 9—-11 lat 500 m
2013 — 2014 12 - 13 lat 1000 m
2011 — 2012 14 — 15 lat 1000 m

cow, itp. Szczegodtowe informacje
beda podawane przez spikerow
wydadrzenia oraz sedzidw zawo-
dow. Prosimy opiekundw dzieci
0 uwazne Sledzenie podawanych
komunikatow.

Najmtodsi zawodnicy finiszujg
na tej samej mecie, na ktérej wcze-
Sniej konczyc¢ bedq uczestnicy PKO
Sopot Pétmaratonu.

25.10.2026 (niedziela)

7:00-11:45
13:00
13:15
13:30

13:50

Przewodnik zawodnika

WWW.S

Wydawanie pakietow startowych dia biegdw dzieciecych w biurze zawoddw

Wydawanie pakietow startowych dia biegdw dzieciecych w biurze zawoddw
START Biegu ha 1000 m (dzieci w wieku 12 — 15 lat)
START Biegu ha 500 m (dzieci w wieku 7 — 11 lait)
START Biegu na 200 m (dzieci w wieku 1 — 6 lat)

Ceremonia dekoracji PKO Sopot Potmaraton Junior!

opotpolmaraton.com
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Trasy PKO Sopot
Poimaraton Junior!
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SENSITIVE
BEAUTY
PRODUCTS

POCZUJ SIE PEWNIEH—— — %
SKUTECZNA OCHRONA PRZED POCENIEM,
BEZPODRAZNIEN.




cdekoraciji

eremonia dekoracji PKO Sopot
Potmaratonu, Czanieckie] Pigt-
ki, wyzwania Sopot Challenge oraz
biegow dla dzieci Sopot Pétmaraton
Junior odbedzie sie 25 pazdziernika
0 godz. 13:50 w ERGO Arenie.

Klasyfikacje Sopot Péimaratonu
W ramach pétmaratonu prowadzone
sq klasyfikacje:

« OPEN kobiet,

e OPEN mezczyzn,

- klasyfikacje wiekowe kobiet
i mezczyzn,

« 0Soby z niepetnhosprawnoscia-
mi,

L0

Przewodnik zawodnika

&

Bank Polski

‘ PKO Sopot
l Pétmaraton

« o0soby na wozkach aktywnych
O hapedzie bezposrednim.

W ramach kazdej klasyfikacji deko-
rowane sq trzy osoby, zgodnie z regu-
laminem zawodow. Zawodnik, ktory
zajmie miejsce w klasyfikacji OPEN,
nie jest jednoczesnie klasyfikowany
w kategorii wiekowe.

WAZNE! Odbiér nagrod
i statuetek mozliwy jest
wytgcznie podczas ce-

remonii dekoracji. Organizator
nie przesyta nagrod i statuetek
drogqg pocztowq czy kurierem.

www.sopotpolmaraton.com
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Przewodnik zawodnika

Sopot pazdziernik 2026

Po biegu

dy bieg juz za Tobqg, czas ztapac
oddech i odebra¢ swojg pa-
migtke.

Péimaraton i sztafeta
Po przekroczeniu linii mety kazdy
zawodnik otrzyma medal, a osoba
z ostatniej zmiany sztafety oddajgc
pateczke sztafetowq otrzyma trzy
medale (po jednym dla kazdego
uczestnika sztafety). Pamietaj, ze po
opuszczeniu strefy mety nie ma juz
mozliwosci powrotu. Udajsie do stre-
fy finiszera gdzie otrzymasz positek.
Dodatkowo na terenie ERGO Areny
mozesz skorzystac z prysznica (nie
zapomnij recznika) oraz masazu.

Stanowisko z grawerem znajduje
sie na mate] ERGO Arenie. Grawer zo-
stanie wykonany na podstawie Two-
jego numeru startowego. Mozesz
rowniez zakupi¢ grawer na miejscu
- koszt 30 pin.

Bieg na 5 km
Po przekroczeniu linii mety kazdy
zawodnik otrzyma medal. Pamie-

(&

Bank Polski

taj, ze po opuszczeniu strefy mety
nie ma juz mozliwosci powrotu. Do-
datkowo po biegu na terenie ERGO
Areny mozesz skorzystac z pryszni-
ca (nie zapomnij tylko recznikal).

Stanowisko z grawerem znajdu-
je sie na matej ERGO Arenie. Grawer
zostanie wykonany na podstawie
Twojego numeru startowego. Ist-
nieje mozliwosc zakupienia
graweru w dniu biegu — koszt 30 plin.

Depozyt
Depozyt bedzie czynny do ceremonii
dekoracji, czyli do godz. 14:00. Od-
bidr rzeczy z depozytu odbywa sie
za okazaniem numeru startowego.
W przypadku jego zagubienia worek
moze zosta¢ wydany po okazaniu
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.
Nie zostawiaj w depozycie rzeczy
wartosciowych. Organizator nie po-
nosi odpowiedzialnosci za warto-
Sciowe przedmioty pozostawione
w depozycie, przebieralni czy na te-
renie hali.

www.sopotpolmaraton.com 32
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POMORSKA KOLEJ

€3

SAMORZAD
WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Nowy tabor Dzieki temu Rekordoewy«2025 r. na Pomorzu
w latach 2022-2029 bedzie z kolei skorzystato

2,1 mld zt — 45 nowych 76,5 min pasazerow

elektrycznych Impulsow

Projekt PKM Potudnie (5)
drugi etap kolejowej
ewolucji w Gdansku:

Rowego potaczenia

mieszkancow
szacowany koszt to

2,3 mld zt

Pakt Kolejowy - wkrotce nowe linie, ‘
nowoczesna podroz: o
+ pociagi pojada m.in. z Kartuz do Leborka, (1) : }

z Wejherowa do teby,(2) z Lipusza do Bytowa (3)
« elektryfikacja linii do Koscierzyny (4) ;
to szybsza i bezpieczniejsza podroz @ @ o
‘ ______________ "~-. : ‘ 5

Lepszy dojazd do portu:
« 9 km nowego toru

et (@) . miedzy
r @ Pruszczem
0. © 5 “e  Gdanskim
® a Pszczotkami

—

R ® do 2030r. (6)
+ to wiecej pociagow
osobowych

Kolej jest szybka, komfortowa i ekologiczna. | to wtasnie doceniajg Pomorzanie. Wybierajg pociggi w codziennych
dojazdach do pracy czy szkoty, ale i w dalszych podrézach. A my chcemy zapewnic wszystkim pasazerom jak najlepszy
transport. Dlatego kupujemy nowe pociggii wspdlnie z rzgdem i Polskimi Liniami Kolejowymi modernizujemy zelazne szlaki.
Chcemy, aby w ciggu najblizszych lat do kazdego powiatu mozna byto dojechac pociggiem. Pomorska kolej to cos, czego inni

nam zazdroszczg. Kolej to nasza pomorska duma.
Leszek Bonna

Wicemarszatek Wojewddztwa Pomorskiego

*Grafika zawiera elementy wygenerowane przez Al
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Ustug

Do pakietu startowego mozna Koszulke, long sleeve oraz opaske
byto dokupi¢ dodatkowe swiad- odbierasz wraz z pakietem starto-
czenia: wym w Biurze Zawodow.

« oficjalna koszulka PKO Sopot Grawerowanie medalu oznaczo-
Potmaraton 2026 dostepna ne jest ikonkg na Twoim numerze
jako dodatkowy element pa- startowym. Po ukonczeniu biegu
kietu, zgtos sie ze swoim numerem starto-

« long sleeve Sopot Potmaraton wym do punktu grawerowania me-

« opaske na gtowe (dla zawod- dali w matej ERGO Arenie (tam gdzie
nikow biegu na 5 km), odbierates pakiet) i na te] podsta-

« grawerowanie medalu. wie obstuga wygraweruje Twoje imie

i czas na medalu.

’ . { 4 ,‘;:ﬁ POLMARATON
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Sopot pazdziernik 2026 Pll
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Dojazd i parkowdanie

Dojozd do ERGO Areny w dniu impre-
zy bedzie mozliwy do godziny 8:00.
Po godzinie 8:00 zamkniete zostang
ulice kokietka, i Gospody.

Do godziny 9:00 dojazd bedzie
mozliwy wytgcznie od strony Alei Nie-
podlegtosci /| Grunwaldzkie] — Drogg
Zielong w kierunku ulicy Gospodly.

Warto zapoznac sie z mapg utrud-
nien w ruchu drogowym w zwigzku
z imprezq — informacja znajduje sie

WAZNE! Parkujgc sa-

| mochod na parkingach

*  nie zapomnij o uiszcze-
niu optaty parkingowej. Parkingi

obstugiwane sq przez zewnetrz-
nych operatorow i to oni ustala-
ja taryfy parkingowe i pobierajq

na stronie www.sopotpolmaraton.com/
utrudnienia

Dojazd komunikacjg miejskg — pro-
simy o sprawdzenie zmian w funkcjo-
nowaniu komunikacji miejskiej na stro-
nach ZTM Gdansk (https://ztm.gda.pl/)
i ZKM Gdynia (https://zkmgdynia.pl/)

Parkingi
Pod ERGO Areng dla uczestnikoéw do-
stepny bedzie parking P2. Dojazd
na parking do godziny 8:00. Wjazd
od strony ulicy Gospody. Wyjazd z par-
kingu — ulicqg Gospody w kierunku Gdan-
ska bedzie mozliwy po godzinie 10:00.
Dodatkowo mozliwe jest parkowa-
nie pojazddw na parkingu przy ulicy
tokietka od strony Hipodromu Sopot.
Dojazd do parkingu mozliwy bedzie
do godziny 8:00. Wyjazd z parkingu
po godzinie 12:00 w kierunku Drogi
Zielonej i ulicy Gospodly.

' STREEY/
L STARTOWE: -

i mlgga e S

Przewodnik zawodnika

www.sopotpolmaraton.com
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Przewodnik zawodnika

Sopot pazdziernik 2026

FAQ
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— czyli najczesciej zadawane pytania

O ktérej startuje PKO Sopot Péima-
raton?
Start pdotmaratonu  zaplanowano
na 2:30, w niedziele 25 pazdziernika
2026r.

Gdzie znajduje sie starti meta?
Na terenie ERGO Areny, Plac Dwoch
Miast 1 w Sopocie.

Jaki jest limit czasu?

3 godziny. Dodatkowo obowiqzujg
limity kontrolne na 5., 10., 15.1 20. ki-
lometrze.

Czy trasa ma atest PZLA?
Tak. Trasa w dniu zawodow bedzie
posiadata atest PZLA.

Czy na trasie bedq punkty odzy-
wiania?

Tak. Punkty znajdujg sie na 5,5, 11
i 16,5 km. Dostepne bedqg woda, izo-
tonik, banany i zele energetyczne
od B-PAC by AronPharma.

Czy bedq toalety na trasie?

Tak, przy kazdym bufecie oraz
na kazdej strefie zmian sztafet do-
stepne bedq toalety dla biegaczy.

Czy bedzie depozyt?

Tak. Depozyt znajduje sie na tere-
nie ERGO Areny i zostanie otwarty
0 godz. 7:30 w niedziele 25 pazdzier-
nika 2026 .

Czy bedq prysznice?

Tak. Przebieralnie, prysznice i depo-
zyt bedq znajdowaty sie na terenie
ERGO Areny.

Czy ktos moze odebraé za mnie
pakiet?

Tak, mozesz upowazni¢c dowolng
osobe do odbioru swojego pakie-
tu startowego. Jezeli przekazesz
tej osobie otrzymany kod QR to nie
Musisz juz wypetniac upowaznienia.
Jezelinie przekazesz tej osobie kodu
QR to musisz wypeti¢ upowaznienie
[LINK].

Co musze miec¢ ze sobq, by odebraé
pakiet?

Wystarczy, ze bedziesz miat ze sobqg
dokument tozsamosci ze zdjeciem,
np. dowdd osobisty (moze by¢ mO-
bywatel) oraz kod QR, ktéry organi-
zator wysle do Ciebie SMS-em i ma-
ilem na kilka dni przed biegiem.

Czy moge sie jeszcze zapisac
Nna miejscu?

Tak, o ile w dniu biegu zostang wolne
pakiety startowe.

Czy moge przepisacé pakiet na inng
osobe?

Zgodnie z regulaminem przeniesie-
nie optaty startowej na inng osobe
nalezy zgtosiC organizatorowi wy-
lgcznie do 6 pazdziernika 2026 .
do godz. 23:59. Po tym terminie nie
ma juz mozliwosci przepisania pa-
kietu startowego na inng osobe.

Jak mierzony jest czas?
Elektronicznie, za pomocq chipa
znajdujgcego sie w numerze starto-
wym.

www.sopotpolmaraton.com
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https://www.sopotpolmaraton.com/wp-content/uploads/2026/01/Zalacznik-numer-1%E2%80%93upowaznienie-do-odbioru-pakietu-startowego.pdf
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Jaki czas jest oficjalnym czasem
zawodnika?

Dla wiekszosci zawodnikow  jest
to czas netto. Pierwsze trzy kobiety
I pierwszych trzech mezczyzn w kla-
syfikacji OPEN sqg klasyfikowani we-
dtug czasu brutto.

Czy kazdy, kto ukonczy bieg, otrzy-
ma medal?

Tak. Pamigtkowy medal otrzymuje
kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg
gtowny lub bieg towarzyszqcy.

Czy moge wystartowaé¢ w Sopot
Challenge?

Tak, jesli zapisates sie juz wczesniej
zarowno na Czanieckqg Pigtke, jak
i PKO Sopot Potmaraton, uzywajgc

tego samego adresu e-mail. Do kla-
syfikacji liczy sie suma czasow z obu
biegow.

Czy moge wystartowaé na wozku?
Organizator  dopuszcza  osoby
z udokumentowanym stopniem nie-
petnosprawnosci  poruszajgce  sie
na wozkach aktywnych o napedzie
bezposrednim. Wozki typu Rim-push
oraz handbike nie sg dopuszczone.

Gdzie znajde oficjalne wyniki?

Wyniki bedq dostepne w dniu zawo-
dow w systemie wynikow wskaza-
nym przez organizatora. Ostateczne
i oficjalne wyniki zostang opubliko-
wane najpozniej 6 listopada 2026 r.
do godz. 15:00.

www.sopotpolmaraton.com
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